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Mantra = Singen

An diesen Abenden erfahren die Teilnehmenden
die Schonheit und Kraft der mantrischen Gesange
aus Asurien. Durch die rhythmische Wiederholung
entstehen beim Singen der Mantren Zentriertheit
und Vertiefung.

Jeder Gesang starkt unsere Lebenskraft, [asst uns
singend Gemeinschaft erleben. Die Mantras sind
einfach zu erlernen. Musikalische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Ulrike Awe
Termin Mi 19.30 h-21.00 h
14-téglich in den ungeraden
Kalenderwochen, nicht in den Schulferien
Kosten 10, € pro Abend
Beginn 16.01.2019

ein Einstieg ist jederzeit méglich
Ort/AnmeIc/ung Forum Eutin

Bismarckstr. 2, 23701 Eutin
Tel. 04521/701418
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