21. Dezember 2022

Eutin (ed). Apfel und Nisse ge-
horen zur Weihnachtszeit wie
Tannengriin und Kerzenlicht —
aber nicht jeder hat die finanzi-
ellen Maglichkeiten, sich leckere
Walniisse und frische Apfel oder
besser: leckeren Apfelsaft leis-
ten. ,Und weil wir eine wirklich
gute Apfel- und Nussernte hat-
ten”, sagt Marie-Theres Bernegger
vom Verein Forum Eutin, der sich
nachhaltig und mit tollen Projek-
ten fir Diversitdt und Integration
einsetzt, ,eine Menge guten Ap-
felsaft pressen konnten, haben
wir uns gedacht, wir verteilen wie
der Nikolaus Niisse und Apfel,
letztere nur in flissiger Form.”
Weil 70 Kisten Apfelsaft und sa-
ckeweise Niisse aber nicht in die
Stiefel passen, hat das Tafel-Team
beides in der Bismarckstrae ab-
geholt und es die Nikolauswoche
tber an seine Tafel-Kundinnen
verteilt.

Die Apfel fiir den Apfelsaft hat das
Ehepaar Bernegger schon fast tra-
ditionell mit den Teilnehmerinnen
der Projekte des Forums und ihren
Familien gepfliickt und gesam-
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melt. Jahr fir Jahr wird dabei aus
der Ernte ein grolles Apfelfest mit
Kaffee- und Kuchen-Picknick und
viel Spaf fiir Klein und Grof. Aus
den Apfeln der groBen Streuobst-
wiese der Berneggers wird dann
Apfelsaft fiir Vielfalt gepresst, der
in Flaschen abgefillt und eigens
designtem Etikett versehen dann
an verschiedenen Stellen in Eu-
tin gekauft werden kann. Und
der Saft ist nicht nur besonders
lecker weil dick voll mit Apfelge-
schmack alter Sorten, er tut auch

=7] Gutes, denn
der Erls aus
jeder Flasche
| flieft in die
Projekte des
Forums — wie
die Frauen-
Werkstatt,
die Deutsch-
kurse  und
vieles mehr,
das Diversitat
und Integra-
tion fordert.
LAuf die 420
Flaschen Ap-
felsaft aber verzichten wir gern,
wenn sie Menschen Freude ma-
chen”, sagt Marie-Theres Bern-
egger. Fir viele Tafel-KundInnen
sind Apfelsaft und Walnisse be-
stimmt eine willkommene Ergén-
zung ihres Tafel-Korbs.

Besonders schén:  Damit der
Apfelsaft fir die ganze Familie
reicht, haben die Mitglieder des
Forum Eutin zu jeder Flasche ein
leckeres Punschrezept gepackt:
Zusammen mit zwei Beuteln
Friichtetee und einem Liter Was-
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ser wird aus einer halben Flasche
Apfelsaft so ein feiner Punsch.
Dazu ein paar Niisse geknackt
und fertig ist der gemdtliche Ad-
ventsnachmittag.

Wer das Forum Eutin mit einer
Spende unterstiitzen will, kann
das, indem er den Apfelsaft fir
Vielfalt kauft (unter anderem im
Weingeist und im pflanzencen-
ter Buchwald) oder seine Spen-
de dem Verein direkt zukommen
lasst. Alle Informationen finden
sich unter www.forum-eutin.de.
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